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Erdende Mischung

aus Fichte, Ho-Holz, Weihrauch, blauem Rainfarn, blauer Kamille und
fraktioniertem Koksol

fopeice Yoo

* bei Krampfen

* bei hormon. Hitzewallungen
* bei RUckenschmerzen

* pbei Bandscheibenvorfallen

* bei diabetischen Wunden

* bei Hyperaktivitat

* bringt den Stoffwechsel ins
Gleichgewicht

oo gyigliclTon

* einmal auf die Pulsstellen, den unteren
Rucken und / oder auf die FuBsohlen
rollern und sanft einmassieren

* bei Kopfschmerzen bzw. Migrane auf
die Schlafen rollern und sanft
einmassieren

* auf die Hande auftragen, kurz
verreiben und inhalieren

* pei Krampfen bzw. Hitzewallungen auf
den Unterbauch bzw. die betroffene
Stelle rollern und sanft einmassieren

doTERRA

T eidnae: Yooruen

* pei Stimmung(sschwankung)en

* pei Sorgen / Depression

* sorgt bei Stress oder Nervositat fur
mentale Ruhe und Ausgeglichenheit

* pei Angst- und Trauer(zustanden),

* fordert die Verbindung zu sich selbst
* erdet, bringt dich wd in deine Mitte

* pei Lustlosigkeit

* offnet/unterstutzt das Wurzelchakra

Rl

*1 EL Badesalz

* 5 Tropfen Balance

* frische oder getrocknete
Rosenblatternach Belieben

Auf den Badewannenboden geben und
dann erst Wasser fur ein wohltuendes
Entspannungsbad einlassen. (Regt - vor
dem Schlafengehen angewandt -
schone Traume an)




